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Schule fiirs Gedachtnis

Projekt fiir dltere Menschen mit Migrationshintergrund

BISMARCK. (mh) Demenz
im Alter ist ein Problem,
das Menschen jeglicher
Herkunft betrifft. Mit die
spezifischen Probleme von
alteren Menschen mit Mig-
rationshintergrund be-
- schiftigte sich jetzt eine In-
formationsveranstaltung in
Bismarck.

Die Fachtagung ,Demenz-
pravention und Migration“,
fand im Integrativen Multi-
kulturellen Zentrum statt, et-
wa 56 Vertreter von Migran-
tenselbstorganisationen aus
ganz NRW waren nach Gel-
senkirchen gekommen, um
sich mit dem Thema zu be-
schiftigen, Vortrage zu horen
und Meinungen auszutau-
schen. ,Insbesondere iltere
Menschen mit Migrations-
hintergrund, die unter kogni-
tiven Beeintrachtigungen lei-
den, benétigen kultursensi-
ble Methoden, um einer
schleichenden Demenz vor-
beugen zu konnen*, erklirte
Elena Maevskaya, Mitarbeite-
rin im Demenz-Servicezent-
rum NRW fiir Menschen mit
Zuwanderungsgeschichte.

Um das zu ermoglichen,
wurde vom Demenz-Service-
zentrum der AWO das mo-
dellhaftes Projekt , Gedicht-
nisschule“ fiir russischspra-
chige altere Menschen von
Marz bis August in Gelsenkir-
-chen durchgefiihrt. Das Pro-
jekt bietet alltagsnahe kogni-
tive Trainingsangebote mit
Bewegungseinheiten und
kiinstlerischen  Aktivititen,
die dem Erhalt und Foérde-

das Projekt vor.

rung kognitiver Fahigkeiten
dienen.

»Das Angebot kann im
Rahmen der offenen Alten-
hilfe fiir russische Zuwande-
rer an bereits bestehende
Strukturen angebunden wer-
den“, erlautert Elena Maevs-
kaya. Ein weiterer wichtiger
Schwerpunkt dieses Konzepts
solle in der Vernetzung mit
schon bestehenden Angebo-
ten (etwa Erndhrungsbera-
tung, Gymnastikgruppe, Al-
tencafé) liegen. ,Die Ge-
déchtnisschulen sollten ohne
Leistungsdruck, mit Respekt
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—FOTO: HESELMANN

und Wiirdigung jedem Ein-
zelnen begegnen und stets
die positiven Erfahrungen
hervorheben“, so Maevskaya
weiter.

Laut Befragung der Teilneh-
mer werden durch die unter-
schiedlichen Aktivititen in
der Gedéchtnisschule sowohl
Aufmerksamkeit, Gedidchtnis
und Konzentration als auch |
Stimmung und allgemeines
Wohlbefinden verbessert. Die
Teilnehmer zeigen hohe Zu-
friedenheit mit dem Angebot
und wiinschen sich die Fort-
setzung des Projektes.



